Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie podlaskim - stan na 30.04.2022 r.

Charakterystyka pracy

Poradnictwo z

Lp. Nazwa jednostki Podmiot Z.aS|e.g Dane teleadresowe jednostki . ) ) P"' i godziny P'ZYJ‘%" Adresaci [Catodobo Yvykor?ystanlem. Qostepnosc dla o’st.)b Z. Uwagi
prowadzacy | dziatania* Rodzaj i formy $wiadczonego poradnictwa interesantéw, dyzury $rodkéw zdalnej niepetnosprawnosciami
L pomocy wa At
specjalistow komunikacji
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Miasto Bialystok
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, TAK
socjalne, pedagogiczne i rodzinne, zapewnienie ttumacza jez.
Widkiennicza 7 ktorkoterminowa terapia indywidualna oraz 7 dni w tygodniu, catodobowo - migowego po
Miejski Osrodek 15-464 Biatystok matzenstw/par, poradnictwo w zakresie svcholo ra\/\}nik edago wczesniejszym
1 Pomocy Rodzinie w Miasto Biatystok P tel. 85/ 879 79 46, 879 79 74, przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ptgra eutge; ps ec'aliys‘t)a rgcgy K. M. Dz TAK TAK umowieniu; dostepnosc
Biatymstoku Os$rodek 4 87979 48 wsparcie grupowe dla oséb dorostych, dzieci i pl fa, Spe JI' ¢ pracy T alternatywna dla oséb z
Interwencji Kryzysowej oik@mopr.bialystok.pl miodziezy, w sytuaciji kryzysowej schronienie socjainel, szcj.a Ista pracy z problemem w poruszaniu
www.mopr.bialystok.pl dla kobiet, w tym matek z dzie¢mi, realizacja rodzing sie (na parterze budynku
programoéw korekcyjno-edukacyjnych oraz MOPR OIK lub w miejscu
psychologiczno-terapeutycznych dla sprawcéw pobytu osoby
przemocy w rodzinie
pomoc i wsparcie osobom sprawujgcym
rodzinng piecze zastepczg w ramach grup
wsparcia oraz rodzin pomocowych; TAK
Biata 13/33 poradnictm{o majace na Ce|l.,f zaf:howanie i zapewni_enie ttumacza jez.
o 15-434 Bialystok wzmocnienie kompetencji opiekunéw migowego po
Miejski Osrodek tel. 85/ 879 77 68. 879 77 67 zastepczych i przeciwdziatanie wypaleniu wczesniejszym
Pomocy Rodzinie w . . ’ . ! zawodowemu; poradnictwo i terapia dla poniedziatek 8.00-17.00, wtorek- umowieniu; dostepnos¢
2 Biatymstoku - Zesp6t Miasto Biatystok P 879 77 66, 879 77 62 opiekund " hiich dzieci dzieci iatek 7.30-16.00 K, M, Dz NIE TAK It t dl 5b
. . piekunow zastgpczych i ich dzieci oraz dzieci piatek 7. . alternatywna dla osob z
ds. Pieczy Zastepczej pleczazastepcia(tlz)mopr.blalyst umieszczonych w pieczy zastepczej; problemem w poruszaniu
. mogr g?alystok ol poradnictwo i wsparcie petnoletnim sie (na parterze budynku
: ’ i wychowankom rodzinnych form pieczy MOPR OIK lub w miejscu
zastgpczej; wsparcie psychologiczno- pobytu osoby
pedagogiczne rodzicéw dzieci objetyhc
rodzinna pieczg zastgpcza
Miejski O$rodek Mf;ﬂi%aé?aihzrois poradnictwo prawne realizowane przez
Pomocy Rodzinie w tel. 85/ 879 79 50 yfax 85/879 udzielanie informacji o obowigzujgcych oniedziatek. sroda. czwartek TAK
3 Biatymstoku - Dziat | Miasto Biatystok G . 79 51‘ przepisach z zakresu prawa rodzinnego i P 10 0’0_12 0’0 K, M NIE TAK winda; petla indukcyjna
Specjalistycznego sekretariat@mopr.bialystok.pl opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, : ' dla oséb niedostyszgcych
Poradnictwa Socjalnego www.mopr biaiystok pl ) ochrony praw lokatoréw
Poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne,
Polskie Stowarzyszenie Polskie Gen. F. Kleeberga 8 psychiatryczne, prawne, pedagogiczne,
Pedagogow i Stowarzyszenie 15-691 Biatystok terapia rodzinna, oddziatywania korekcyjno- Lo TAK
4 | Animatoréw KLANZA Pedagogow i w tel./ fax 85/ 652 54 94 edukacyjne, grupy rodzicielskie ponlednalell(-cz'wartek 8.00-19.00, K, M, Dz NIE TAK placéwka bez barier
Centrum Pomocy Animatoréw codir@op.pl Prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno- w piatki 8.00-16.00 architektonicznych
Dzieciom KLANZA www.centrum-klanza.pl interwencyjnych dla rodzin z dzieémi

doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Miasto Lomza




TAK
catodobowe schronienie; interwencja fw
Wojska Polskiego 161 - ’ ¢l przypadku
A kryzysowa, specjalistyczne poradnictwo .
Osrodek Interwenciji 18-400 Lomza socjalne, psychologiczne, prawne, warsztaty konieczno
X S Miasto tomza P 86 216 98 20 PR ! ’ d poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 | K, M, Dz Sci TAK NIE
Kryzysowej w tomzy E umiejetnosci wychowawczych, grupa wsparcia .
www.oik.lomza.pl . zapewnie
. dla kobiet z problemem przemocy, warsztaty f
pomoc@oik.lomza.pl . . nia
umiejetnosci spotecznych -
schronieni
a/
Stowarzyszenie Szosa Zambrowska 1/27
Wspierania 18-400 tomza Po wczesniejszym kontakcie
Poradnictwa . . 8621648 79 ) R . . )
Obywatelskiego Biuro Miasto tomza P bpolomza.pl poradnictwo prawne telefonicznym |_ustalen|u terminu | K, M, Dz NIE TAK NIE
Porad Obywatelskich w bpo.lomza@wp.pl vazyty
tomzy bpolomza@02.pl
Miasto Suwatki
Placéwka funkcjonuje w dni
robocze 7.30-15.30. Pracownicy
petnig dyzury telefoniczne
catodobowo na wypadek przyjecia
oradnictwo specjalistyczne: socjalne, prawne do hostelu 0s6b znajdujacych sie w
p pec) ) yezne: socj P ! sytuaciji kryzysowej. TAK
psychologiczne; terapia interwencyjna, 4 : .
- X . | W okresie zakwaterowania oséb, budynek przystosowany
Filipowska 20 catodobowa pomoc psychologiczna w sytuacii hostel czynny iest catodobowo do potrzeb 0s6b z
Miejski Osrodek Miejski Osrodek 16-400 Suwatki kryzysowej wystepujgcej na skalg masowa, ynnyJ : dop -
L X i ! niepetnosprawnoscig
Pomocy Rodzinie w Pomocy G.P tel. 87 565 28 91 pomoc finansowa i rzeczowa, grupa wsparcia Poradnictwo specialistyczne: K M. Dz TAK TAK ruchow: 0sazony w
Suwatkach - Dziat Rodzinie w ’ fax. 87 562 89 71 dla os6b uwiktanych w przemoc, zajecia dla ; pecjalisty . T a, Wyp Y
P . . L o . P socjalne - pon. - pt. 7.30-15.30; podjazd, obstuga
omocy Kryzysowej Suwatkach dpk@mopr.suwalki.pl dzieci mlodziezy; realizacja programow: ) :
X . . . . prawne - wt. i czw. 15.30-17.30; prowadzona na parterze,
www.mopr.suwalki.pl korekcyjno-edukacyjnego i psychologiczno- . ; e o
. Poradnictwo, konsultacje mozliwo$¢ komunikacji on-
terapeutycznego dla sprawcéw przemocy w X . .
. psychologiczne oraz terapia line
rodzinie . N S
interwencyjna: poniedziatek 7.30.-
15.30, wtorek - 11.30-15.30, 16.00-
20.00, $roda- 11.30-15.30,
czwartek- 11.30-15.30, pigtek 7.30-
15.30
Powiat Augustowski
psycholog: wtorki i $rody w godz.
PN TAK
16.00 - 18.00 (po wczesniejszym .
. P ) ) budynek pozbawiony
Miynska 52 umowieniu telefonicznym); radca barier architektonicznych
Powiatowe Centrum Powiat 16-300 Augustéw oradnictwo psychologiczne, prawne prawny: poniedziatki i Srody w dostosowany do otr}z/eby
Pommocy Rodzinie w ) P tel. 87 643 20 71 p psychologiczne, p ' godz. 12.00 - 15.00 (po K,M,Dz | NIE TAK v dop
] Augustowski rodzinne, socjalne P AT 0s6b z
Augustowie pcpr@st.augustow.wrotapodlas wczesniejszym umowieniu . -
A R N niepetnosprawnoscia
ia.pl telefonicznym). Poradnictwo
) ) : L ruchowa, obstuga
rodzinne i socjalne od poniedziatku rowadzona na parterze
do piatku w godzinach 7.30 - 15.30 p p




Miejski Osrodek

Gmina Miasto

3 Maja 60
16-300 Augustow

1. poradnictwo psychologiczne

1. $roda, piatek 7.00-15.00

TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,

9 | Pomocy Spotecznej w ) G tel. 87 643 37 65, fax. 87 644 2. poradnictwo w zakresie przeciwdziatania 2. poniedziatek - pigtek 7.00 - K, M NIE TAK dostosowan’y do potrzeb
. Augustow S 0sob z
Augustowie 54 30 przemocy w rodzinie 15.00 . -
mops@urzad.augustow.pl niepeinosprawnoscia
’ ’ ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
TAK
budynek pozbawiony
e 1e Pk
10 | Pomocy Spotecznejw |Gmina Augustow G ugustow poradnictwo socjalne, rodzinne poniedziatek - pigtek 7.00 - 15.00 | K, M, Dz NIE TAK v dop
Augustowie tel. 87 643 74 37, 643 29 03 0s6b z
gops@post.pl niepetnosprawnoscig
ruchowg, obstuga
prowadzona na parterze
TAK
$roda: 16.00 - 20.00, 9.00-16.00, budynek pozbawiony
Kilinskiego 8A sobota 9.00-17.00 barier architektonicznych,
Renata 16-300 Augustow Dorota Lemiesz (przemoc) tel. 606 dostosowany do potrzeb
Punkt K Itacyj i ¢
11 unkt Konsu tagyjnyw Szyszkiewicz- G, P 600 003 929 pomoc psychologiczna, tgrapeutylczln?, 2_72 590 ) K, M. Dz NIE TAK i 0s6b z N
Augustowie Dobrowolska 606 272 590 przemoc domowa, terapia uzaleznien Lucyna Ulikowska (terapia niepetnosprawnoscia
505 024 679 uzaleznien) tel. 505 024 679 ruchowg, obstuga
601 195 428 Renata Szyszkiewicz Dobrowolska prowadzona na parterze,
(dzieci i mtodziez) tel. 601 195 428 mozliwo$¢ komunikacji on-
line
Leczenie 0séb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw oraz innych Srodkéw |50 ey tatek Pigtek 8:00-18:00
psychoaktywnych zmieniajgcych $wiadomos¢, . X
zaburzenia psychiczne, depresja, stres Sobota 8:00-12:00
" . irzenia psycn » depresia, . Andrzej Stanistaw Litwinczuk TAK
NZOZ "Poradnia trudnosci dnia codziennego. Diagnozowanie, . . R ) .
" . ] ; g . - 1'i 1l sobota miesigca 8:00 - 12:00 budynek pozbawiony
NZOZ "Poradnia Zdrowia . terapia, psychoterapia indywidualna i . . . . N
. K . Szpitalna 12a . Bozena tukaszewicz barier architektonicznych,
Zdrowia Psychicznego | Psychicznego 16-300 Augustow grupowa, pomoc psychoterapeutyczna terapia LI 1 IV $roda miesiaca dostosowany do potrzeb
12 Poradnia Terapii Poradnia Terapii G,P 9 dla cztonkdéw rodzin oséb Uzaleznionych T a K, M, Dz NIE TAK Y dop

Uzaleznien i
Wspétuzaleznienia"

Uzaleznien i
Wspétuzaleznien
ia"

tel./fax 87 643 28 16
las69@op.pl

Wspétuzaleznionych, DDA-psychoterapia,
edukaciji terapeutyczna, grupy hawrotowe,
maratony terapeutyczne. Kierowanie do innych
placéwek leczenia uzaleznien. Pomoc
psychologiczna, lekarska, prawna. Terapia dla
sprawcow przemocy. Konsultacja z ksiedzem
koordynatorem ds. trzezwosci.

15:00 - 18:00
Kamionowski Marek
IV sobota miesigca 8:00 - 14:00
Whnorowska Bogustawa
I, 1L, i IV pigtek miesigca
8:00 - 10:00

0s6b z
niepetnosprawnoscia
ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze




poniedziatek 12.00 - 18.00, wtorek

TAK
budynek przystosowany
do potrzeb oséb z

Gabinet Mostowa 12 G 9.00 - 17.00 po uprzednim niepetnosprawnoscig
13 Gabinet Psychqter_apll Psychoterapii G, P 16-300 Augustéw Terapia 0sob z kregu zagrozenia umowieniu telefonicznym K. M, Dz NIE TAK ruchowa, wyposazony w
Justyna Paszkiewicz Justyna alkoholowego psycholog, psychotraumatolog, )
M tel. 513 646 040 podjazd, obstuga
Paszkiewicz psychoterapeuta CBT, terapeuta
EMDR prowadzona na parterze
budynku, mozliwo$¢
komunikacji on-line
TAK
. . Koscielna 3 budynek przystosowany
Miejsko - Gminny . . N .
14 Osrodek Pomocy Gmina Lipsk G 16-315 Lipsk socjalne w dni .robocze od poniedziatku do K. M, Dz NIE TAK ldo potrzeb osob’ z
Spotecznej w Lipsku 87 64 22 231, 605 203 783 pigtku godz. 7.30 - 15.00 niepetnosprawnoscig
mgops_lipsk@op.pl ruchowg, winda, obstuga
na parterze
Pracownia Pracownia - terapia dzieci, mtodziezy i dorostych z rodzin budynek p;l;zA):(stosowany
Psychologiczna Psychologiczna Srédmiescie 17 A zagrozonych Yroblemem narkomanii, dla oséb | 11ll poniedziatek miesigca 9.00 - do potrzeb oséb z
15 SENSODIA G,P 16-300 Augustow grozonych p mantl, 11.00, Il i IV poniedziatek miesiaca | K, M, Dz |  NIE TAK dop Z
SENSODIA Magdalena uzaleznionych od narkotykéw i innych niepetnosprawnoscig
Magdalena 789 279 977 M 15.00 - 17.00 N
Suchocka Suchocka substancji psychoaktywnych ruchowg, winda, obstuga
na parterze
TAK
budynek pozbawiony
. . X barier architektonicznych,
Centrum Kopernika 20 terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna, dostosowany do potrzeb
Centrum Wspierania Wspierania p . terapia funkcjonalna, wsparcie psychologiczne . . ] ) ycop
16 . ; ; - G,P 16-300 Augustow ) o . terminy ustalane indywidualnie K, M, Dz NIE NIE 0s6b z
Rozwoju Dziecka Rozwoju Dziecka dla rodzicow, arteterapia, integracja . -
. 4 " N 514 090 262 X . o niepetnosprawnoscig
Piotru$ Pan Piotru$ Pan sensoryczna, trening umiejetnosci spotecznych ruchowa, obsh n
Elzbieta Chilicka | Elzbieta Chilicka uchows, obsiuga na
parterze, mozliwo$¢
komunikaciji on-line
Powiat Biatostocki
Miejsko Gminny Miejsko Gminny Blalostqcka 1t
Osrodek Pomocy Oérodek Pomocy 16-050 Michatowo TAK
17 Spotecznejw Spolecznei w G 8571317 72,71317 80 poradnicwo psychologiczne, praca socjalna | poniedziatek - pigtek 7.15 - 15.15 | K, M, Dz NIE TAK budynek pozbawiony
Michatowie I\F/)Iichalow:e pomoc@michalowo.eu barier architektonicznych
www.mgops.michalowo.eu
TAK Wymagane jest
- Polna 1/4a poradnictwo, wsparcie, diagnoza, konsultacja . . budynek wyposazony w X
18 Urc\?ssmm w Gmina Wasilkéw G 16-010 Wasilkow dla oséb dotknigtych wspdtuzaleznieniem i v czwartei(srr;gsmca 15.30- K, M, Dz NIE NIE podjazd dla oséb z ur;;';zjnr::zs?ena
693 042 280 przemoca w rodzinie : niepetnosprawnoscia >1¢
spotkanie
ruchowg
Nadrzeczna 1 Wymagane jest
19 Urzad Miejski w Gmina Wasilkéw G 16-010 Wasilkow specjalistyczne poradnictwo psychologiczne, | IIi 1V poniedziatek miesigca 14.00- K. M NIE NIE NIE telefoniczne

Wasilkowie

514 391 225
prognadziei@gmail.com

psychiatryczne, terapeutyczne uzaleznien

18.00

umowienie sie na
spotkanie




Miejski Osrodek

Supraslska 21
16-010 Wasilkow

pon., ér., czw., pt. 7.30-15.30, wt.

TAK
budynek wyposazony w

20 | Pomocy Slpo{e(_:znej w [Gmina Wasilkow 85 718 52 57 poradnictwo socjalne, prawne, rodzinne 9.00-17.00 K, M NIE NIE podjazd dla osok’> z
Wasilkowie . . niepetnosprawnoscig
sekretariat@mops.wasilkow.pl
ruchowg
Zespot Supraslska 21 budynek ;y/_:)f)saiony w
Interdyscyplinarny ds. X L 16-010 Wasilkéw . . . pon., $r., czw., pt. 7.30-15.30, wt. N )
21 Przeciwdziatania Gmina Wasilkéw 85 718 52 57 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne 9.00-17.00 K, M NIE NIE n::;odé?nz:sdlrzvov:zzczi
Przemocy w Rodzinie sekretariat@mops.wasilkow.pl P P a
ruchowg
TAK Wymagane jest
: Starostwo Borsucza 2 N ~ budynek wyposazony w .
22 Starost\_/vo Pouiatowe w Powiatowe w 15-569 Biatystok specjalistyczne poradnictwo prawne poniedziatek 8.00-12.00, czwartek K, M NIE TAK podjazd dla oséb z tglgfomczne
Biatymstoku X 8.00-12.00 . - umowienie sie na
Biatymstoku 519 314 080 niepetnosprawnoscig X
spotkanie
ruchowg
Urzad G”?'”y Porady psychologa: osobom uzaleznionym (od
Juchnowiec .
Koscielny alkoholu, narkotykéw), osobom
Punk K ltacyjno- 5 Zni i
UNKBONSUIACYING: 1 - inna Komisja Ksiezyno ul. Alberta 2 wspbluzaleznionym (czlonkom rodzin), DDA, 1 . 41, wrorek - 15.00 - 18.00
23 Informacyjny w Rozwiazywania 16-001 Kleosin pijacym nastolatkom oraz kobietom w cigzy z kazda $roda - godz. 15.00 -18.00 K, M, Dz NIE NIE
Juchnowcu Koscielnym Protflle)r,néw zespotem FAS, udzielanie wsparcia po godz. 15. ’
. zakonczeniu leczenia odwykowego, porady w
Alkoholowych i N N X . -
- zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Narkomanii
TAK
Centrum Ustu Gtéwna 50 budynilirggélgzg\éviny @
2 Centrum Ustug Soolecznych v% 18-100 tapy poradnictwo psychologiczne oraz terapeutyka opiera si¢ na uméwionych K. M. Dz NIE NIE niepeinos rAWNOSGi
Spotecznych w tapach P Y 85 715 25 50 dla uzaleznionych wczesniej spotkaniach T P P oscig
tapach kontakt@cusla | ruchowg, wyposazony w
py-p podjazd/winde, mozliwosé
komunikaciji on-line
Punkt konsultacyjny Fabryczna 8,|°k' 2 TAK
S e 16-040 Grodek
przy Gminnej Komisj 85 718 01 27 oradnictwo dla 0s6b uzaleznionych i ich obstuga prowadzona na
25 Rozwigzywania Gmina Grodek @grodek.pl P rodzin V! co drugi piatek 12.00 - 15.00 K, M, Dz NIE NIE parterze, budynek
Probleméw Wwwg?ps kg Il; refi-lp ktyk ° wyposazony w petle
Alkoholowych w Grédku -grodek.plprofilaklyka indukcyjng
www.gopsgrodek.naszops.pl
Fabryczna 12 TAK
Mobilny Punkt Wsparcia| Stowarzyszenie 16-040 Grodek opiera sie na uméwionych obstuga prowadzona na
26 |Projekt "Razem mozemy KLANZA 85718 01 27 psycholog, terapeuta ?cheérﬁe' s otkaniac¥1 K, M NIE NIE parterze, budynek
wigcej" Biatystok gops@grodek.pl ) sp wyposazony w petle
www.gopsgrodek.naszops.pl indukcyjng
Mobilny Punkt Wsparcia| Stowarzyszenie Mickiewicza 5 ps}rlgggilr?r?é lzrf?:tzuli?e’rf\:vaa?:: lirf?/:gg;;l\:a I opiera sie na umoéwionych TAK
27| Projekt "Dziatamy KLANZA 16-060 Zabtudéw I Ch Dbl ootk ort e ar 2o K,M, Dz | NIE TAK budynek wyposazony w
wsp6lnie” Biatystok tel. 690 089 147 praezywajgeych p Y op 1 sp winde

wychowawcze




Torowa 9

28 | Punkt konsultacyjny

Gmina Czarna

16-020 Czarna Biatostocka

punktkonsultacyjny.czb@gmail.

NIE
/po wczesniejszym

. . . g umowieniu spotkanie z
! com wsparcie terapel’Jtyczne: dlla uzaleznionych i wtorek godz. 10.00-15.00 K. M, Dz NIE TAK terapeuta w UM w Czamej
Biatostocka Messenger: Punkt wspotuzaleznionych czwartek godz. 13.00-18.00 B-stockiej, obstuga
Konsultacyjny Czarna prowadzona na parterze
Biatostocka budynku
Torowa 14A
16-020 Czarna Biatostocka TAK
m.szerenos@st.bialystok.wrota P . budynek dostosowany do
Punkt nieodptatnej Starostwo podlasia.pl po wozesniejszym telefonicznym potrzeb oséb z
29 pomocy prawnej Powiatowe w tel. 533 330 855 w godz nieodptatna pomoc prawna umowieniu spotkania $roda i pigtek K, M NIE TAK niepelnosprawnoscia
Biatymstoku C . 9.00-13.00
Poniedziatek 8.00-16.00, ruchowg, obstuga na
wtorek-pigtek 7.30-15.30 parterze budynku
. . . . TAK
. . Stonimska 15/1 poradnictwo pracownika socjalnego .
P t k
Intsx’v'zni‘ﬁ'yl(zszﬁiivej 15-028 Bialystok w godzinach pracy PCPR w dni baﬁ:‘:’g;s;tpeﬁgs;’cv';”ych
f PN ] 8573217 72w. 4 ) ; . robocze 7.30 - 15.30. Poradnictwo L cznycn,
unkcjonujgcy w ramach Powiat poradnictwo psychologiczne, poradnictwo . B wyposazony w podjazd dla
30 Powiatowego Centrum Bialostocki fax857321772w. 2 racownika socialnego psychologiczne telefonicznie lub w | K, M, Dz NIE TAK 0s6b 2
Pomocy Rodzinie w pcpr@st.bialystok.wrotapodlasi P ) 9 siedzibie Centrum po uprzednim niepetnosprawnosci
Biatymstoku a.pl ustaleniu terminu spotkania - $rody ruchc?w wi‘:\d obslua a
www.powiatbialostocki.pl 15.00 - 18.00 A, winde, 9
prowadzona na parterze
Powiat Bielski
TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
Powiatowe Centrum 17-10038'\i/|ealus,&:<lF’70dlaski poradnictwo p;ychologiczn_e, pedagogiczne, . Wyposazog)s,.c))’th ‘;Od]aZd e
31| Pomocy Rodzinie w Powiat Bielski 85833 26 76 prawne, rod2|.nne, poradnictwo w zlakre5|e W go_dzmachl pracy urzedu K, M, Dz NIE TA.K ) niepetnosprawnoscig
N X X przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w | poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 telefonicznie N
Bielsku Podlaskim centrum3maja@poczta.onet.pl . - ruchowg, winde, obstuga
X . innych sytuacjach kryzysowych
www.pcprbielskpodlaski.pl prowadzona na parterze,
czytelne oznaczenia
pomieszczen dla oséb
stabowidzacych
TAK
Wejscie od ul.
Jagiellonskiej 32; podjazd,
Poradnia Rodzinna Kazimierzowska 18/3 dost(‘;vslg\cllvznbuggnilirzeb
onsultacyjna) przy . - 17-100 Bielsk Podlaski 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 - s
(k I ) Gmina Miejska Isk Podlask d ygod god osoyb z i
32 Miejskim Osrodku Bielsk Podljaski 85 730 20 06 poradnictwo prawne 14.00 (szczegdtowy harmonogram K, M NIE TAK
Pomocy Spotecznej w mops_bielsk_podlaski@op.pl
Bielsku Podlaskim

www.mopsbielskpodlaski.pl

na stronie internetowej MOPS)

niepetnosprawnoscig
ruchowg; oznaczenia w
alfabecie Braille’a;
mozliwo$¢ wejscia z psem
asystujgcym i psem
przewodnikiem




TAK
podjazd; winda; dostepne
urzgdzenie dla osob
niewidomych i
stabowidzgcych - Step-

Punkt Informacyjny ds. Kopernika 1 Hear; mozliwos¢
przeciwdziatania . . 17-100 Bielsk Podlaski . L " .- . . skorzystania z ttumacza
33| uzaleznieniom przy ;g}g‘kaphg';i‘; 85 730 43 50 udzielanie '"f°'f':fnfg C"hd";tn‘?opcnyd‘ miejscach i p°"'6dczzc‘;‘:ti°$ 33(»5'35? é"é’mrek K,M,Dz | NIE TAK jezyka migowego;
Urzedzie Miasta Bielsk tel./ fax. 85 731 81 40 P Y ’ : pracownik biura
Podlaski mkrpa@wp.pl podawczego -
komunikacja jezykiem
migowym; mozliwo$¢
wejscia z psem
asystujgcym i psem
przewodnikiem
terapia uzaleznien: poniedziatek
Sienkiewicza 11A 15.00 - 20.00 (kontakt w sprawie
. 17-100 Bielsk Podlaski ustalenia terminu konsultaciji ze
Punkt Inf_ormgcyjn_y ds. X . 690 608 198 - specjalista poradnictwo dla oséb z problemem uzaleznien | specjalistg terapii uzaleznien od
przeciwdziatania Gmina Miejska o A ) L R B .
34 S . X terapii uzaleznien, i przemocy w rodzinie; dziatania: terapia pon. - pt. w godz. 7.30 - 15.30 pod | K, M, Dz, NIE TAK NIE
uzaleznieniom i Bielsk Podlaski o . ; X 5 - S
przemocy w rodzinie 572 183 266 - specjalista ds. | indywidualna, rodzinna, konsultacje, mediacje | nr tel. 690 608 198); specjalista
przeciwdziatania przemocy w przeciwdziatania przemocy w
rodzinie rodzinie: tel. 572 183 266, $roda
15.00 - 20.00, sobota 15.00 - 18.00
Rynek 8 111 IV éroda miesiaca w godz. od 16 TAK od'asz 3: 0s6b 2
35 | Punkt konsultacyjny Gmina Bransk 17-120 Bransk indywidualna porada psychologiczna 4 goaz. K, M NIE poc - umowa zlecenie
-18 telefon 534 686 444 niepetnosprawnoscia
534 686 444
ruchowg
Powiat Grajewski
w godz. 12.00 - 15.00, w dniach: dost no.ls’—éAzla 0s6b 2
' . Gminny Osrodek Komunalna 6 26.05.2022 1., 30.06.2022 1., step o
Gminny OSrodek Pomocy 19-200 Grajewo 28.07.2022 1., 25.08.2022 1 niepefnosprawnoscia
36 omocy S_pok_acznej w Spolecznej w 86 272 22 60 porady psychologiczne 30.09.2022 1., 28.10.2022 .. K, M NIE TAK ruchowg (podjazd,
Grajewie . . obstuga na parterze),
Grajewie gops@uggrajewo.pl 25.11.2022r.,16.12.2022 1. s I
mozliwo$¢ komunikacji on-
line
Gmlnqa Komlgja tomzynska 11 bezplatne poraqy psy'chologa.oraz teralpeuty “| psycholog w kazda $rode 16.00 - TAK .
Rozwigzywania 19-230 Szczuczyn wspieranie 0s6b uzaleznionych i 19.00 dostgpnos$¢ dla oséb z
37 Punkt Konsultacyjny Problemow Y wspotuzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, . . K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscig
Alkoholowych w 86 262 10 36 zajecia profilaktyczne dotyczace problemu terapeuta w kazdy pigtek 15.00- ruchowg (podjazd
mdkszczuczyn@poczta.onet.pl 19.00 ’

Szczuczynie

uzaleznien i wspodtuzaleznien

obstuga na parterze)




Pomoc w zakresie rozwigzywania spraw
zyciowych. Wsparcie w uzyskaniu pomocy ze

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Rajgrodzie

38

Gmina Rajgréd

Warszawska 9
19-206 Rajgrod

86 272 18 45, 272 18 30
ops@um.rajgrod.wrotapodlasia
.pl

w staraniach o ustalenie stopnia

strony wtasciwych instytucji panstwowych,
samorzadowych i organizacji pozarzagdowych.
Udzielanie informacji o przystugujacych
prawach. Pomoc w kompletowaniu
dokumentéw niezbednych do uzyskania
$wiadczen. Pomoc w uzyskaniu wsparcia
psychologicznego, prawnego i innych. Pomoc

poniedziatek - pigtek 7 - 15

TAK
dostgpnos¢ dla oséb z
niepetnosprawnoscig

ruchowg (podjazd, brak
K, M NIE TAK barier architektonicznych,
obstuga na parterze),
. . R . mozliwo$¢ skorzystania z
niepetnosprawnosci. Informowanie oséb N
N L pomocy ttumacza jezyka
dotknigtych przemocg w rodzinie o X
N . X migowego
przystugujgcych im prawach i formach pomocy.
Wsparcie w sytuacjach zwigzanych z
problemami w wypetnianiu funkciji opiekunczo-
wychowawczych
Wojska Polskiego 74C p°rcaz‘?,\r,"fg’lf lpz'ao"‘é"el"z g?fdy
Powiatowe Centrum 19-200 Grajewo oradniitwo Acho-lo i.czr;e w TAK
39 Pomocy Rodzinie w | Powiat Grajewski tel./ fax 86 273 87 09 poradnictwo prawne, psychologiczne T(azd czwar’taeslz/15 309_ 17.30 K, M ,Dz NIE NIE budynek pozbawiony
Grajewie pcprgrajewo@wp.pl, R Y S barier architektonicznych
f Zapisy/zgtoszenia osobiste lub
www.pcpr.grajewo.pl .
telefoniczne
1. Punkt w Grajewie w budynku
PCPR, ul. Wojska Polskiego 74 C, TAK
od poniedziatku do pigtku, godz. Osobom ze znaczng
8.00-12.00. niepetnosprawnoscig
2. Punkt mobilny (po jednym dniu w ruchowg, ktére nie mogg
tygodniu na terenie kazdej gminy stawi¢ sie w punkcie
za wyjatkiem dni ustawowo wolnych osobiscie oraz osobom
od pracy: doswiadczajgcym
- Poniedziatek, godz. 8.00 - 12.00 trudnosci w
. Urzad Gminy w Radzitowie, Plac komunikowaniu sig -
1?;‘)2038‘2@30 500-lecia 14, 19-213 Radzitow; wizyty w miejscu
Punkt nieodptatnej . . . . . - Wtorek, godz. 8.00 - 12.00 Zesp6t
40 pomocy prawnej Powiat Grajewski 86 273 84 60, 86 273_ 84 62 poradnictwo prawne Szk6tim. Marszatka Jézefa K, M, Dz NIE
powiat@starostwograjewo.pl
www.starostwograjewo.pl

Pitsudskiego w Szczuczynie, ul.
Szczuki 1, 19-230 Szczuczyn;
- Sroda, godz. 10.00 - 14.00
Gminna Biblioteka Publiczna w
Rudzie ul. Szkolna 1;
- Czwartek, godz. 8.00 - 12.00
Urzad Miasta w Rajgrodzie, ul.
Warszawska 32, 19-206 Rajgrod;
- Piagtek, godz. 8.00 - 12.00 Szkota
Podstawowa w Wasoszu, ul.
Piaskowa 13, 19-222 W3asosz.

Powiat Hajnowski

NIE

zamieszkania tych os6b
lub w miejscu
wyposazonym w
urzgdzenie utatwiajgce
porozumiewanie sie lub w
miejscu, w ktérym
zapewnia sie mozliwo$¢
skorzystania z pomocy
ttumacza jezyka
migowego, lub w innym
miejscu dostosowanym do
potrzeb tych oséb




Miejski Osrodek

11 Listopada 24
17-200 Hajnowka

poradnictwo socjalne, rodzinne, porady w
zakresie przeciwdziatania przemocy w

TAK
budynek dostosowany do
potrzeb oséb z
nieptnosprawnoscia

41 | Pomocy _Sp.o{ecznej W |Miasto Hajnéwka 85‘682 2011 rodzinie, udzielanie informacji dot. poradnictwa poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00 | K, M, Dz NIE TAK ruchowa, podjazd, obstuga
Hajnéwce mops-hajnowka@home.pl . S,
) prawnego, psychologicznego na parterze, mozliwos¢
www.mops-hajnowka.pl .
skorzystania z pomocy
ttumacza jezyka migowego
Gminny OSrodek Gmlr'ljnoymOO(S:FOdek 1A7|132kosg ?—102131'2 akla odja dT é\; 0s6b
42 | Pomocy Spotecznej w Y now’ socjalne, psychologiczne, rodzinne 7.30-15.30 K, M NIE TAK pocjaz 0z
Hajnéwce Spotecznej w 853067831 niepetnosprawnoscig
Hajnéwce gops@gmina-hajnowka.pl ruchowg, schodotaz
Punkt' konsultapyjny dia Miejska Komisja . _ Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i
0s6b doznajgcych ) . Wierobieja 18 : ) "
. Rozwigzywania L Rodzin Klub Abstynenta "Dab
przemocy domowej, ) 17-200 Hajnéwka . . . .
43 . ; Problemoéw Wsparcie osob doznajgcych przemocy w raz w miesigcu 11.00 - 14.00 K, M NIE TAK NIE
poradnictwa, wsparcia, 85 682 64 40 o A,
. X " | Alkoholowych w . . rodzinie, uzaleznionych od alkoholu,
wspotpracy z innymi Hainow hajnowka@hajnowka.pl substancii choaltywnych
instytucjami ajnowce stancji psychoaltywnys
Mickiewicza 105 TAK
44 Punkt konsultacyjny Urzad Gminy 17-210 Narew profllaktykg uzaleznien, pomoc _terapeutyczn_a, $roda 16.00 - 17.30 K, M, Dz NIE NIE obstugo prowadzona na
Narew 85 681 60 86 psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje
X parterze budynku
gops@narew.gmina.pl
Powiat Kolnenski
Powiatowe Centrum Wojska Polskiego 69 D Poradnictwo prawn hologican Prta(r:ownn: st::s\jlalny,t plegagog,
Pomocy Rodzinie w 18-500 Kolno st:’;’cjai}ﬂnec pgdgga()gitteénije’s);(:ergpofsg;ufy dz harmir?ggriritl prgag; E;ngce}?cflog TAK
Kolnie - Specjalistyczny . L 86 278 12 99 Lo N ' L N ) . mozliwo$¢ komunikacji on-
45 Oérodek Wsparcia dla Powiat Kolnenski tel/fax 86 278 13 34 prze0|wdl2|aban|a przemocy w rodzinie. kazda $roda godz. 14.00 - 20.00 | K, M, Dz TAK TAK line, mozliwos¢ obstugi na
) - Interwencja kryzysowa oraz catodobowe oraz wedtug harmonogramu pracy,
Ofiar Przemocy w pcpr@powiatkolno.pl PR ] . parterze budynku
Rodzinie corkolno.ol schronienie prawnik - kazdy wtorek 15.30-
- pep P 16.30, kazdy pigtek 9.30-12.30
o Eoegn 20
Powiatowe Centrum g . . . . . mozliwo$¢ komunikacji on-
26 Pomocy Rodzinie w | Powiat Kolnefski 86 278 12 99 Poradnictwo pedagogiczne, interwencja kazdy wtorek lub wg K, M, Dz NIE TAK line, poradnictwo
. tel./fax. 86 278 13 34 kryzysowa harmonogramu pracy - R
Kolnie N pedagogiczne udzielane
pcpr@powiatkolno.pl
na parterze budynku
www.pcprkolno.pl
TAK
Gminny Osrodek Sl'gnsl‘(')%w}le: 5 budyzgkzgzz?osaz%n;/ w
47 | Pomocy Spotecznej w Gmina Kolno ) oino poradnictwo rodzinne i socjalne poniedziatek-pigtek 7.30-15.30 K, M, Dz NIE TAK pocia 8 0s0b z
Kolnie tel. 86 278 26 31 niepetnosprawnoscia

gops_kolno@post.pl

ruchowa, obstuga na
parterze budynku

Powiat Lomzynski




poradnictwo socjalne, udzielanie informacii,
wskazoéwek; pomoc w kompletowaniu

dokumentéw niezbednych do uzyskania
Jwirki i Wigu $wiadczen z innych systemow zabezpieczenia
Osrodek Pomocy Gmina 18-420 Jedﬁag]e spotecznego; w uzyskaniu wsparcia TAK
Spotecznej w G psychologicznego, prawnego i innych form poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK budynek wyposazony w
Jedwabne 86 211 65 75, 211 65 80 A i’ X . .
Jedwabnem - pomocy; w staraniach o ustalenie stopnia podjazd/ schodotaz
ops@jedwabne.pl X o . N
niepetnosprawnosci; poradnictwo;
informowanie oséb dotknietych przemoca o
formach pomocy; wsparcie w problemach
opiekunczo-wychowawczych
Punk Konsultacyjny dia Zwirki i Wigury pqradnlctwo dla oso.b z problemem uzaleinl_en ] A ' o TAK
. L GKRPA w 18-420 Jedwabne i przemocy w rodzinie; rozmowa z osobami  |w kazdy | i lll pigtek miesigca 9.30 - L
0s6b uzaleznionych od G e X n L K, M NIE NIE budynek wyposazony w
i : Jedwabnem 86 2116575 uzaleznionymi oraz cztonkami rodzin; 11.30 .
alkoholu i ich rodzin . 3 L N ! podjazd/ schodotaz
ops@jedwabne.pl wspieranie, informowanie, motywowanie
TAK
budynek pozbawiony

Szosa Zambrowska 1/27 R . X
. barier architektonicznych,
18-400 Lomza osazon odjazd dla
tel. 86 215 69 42 poradnictwo psychologiczne, prawne, po umowieniu telefonicznym (pon. - wyposazony W podjaz
; K, M, Dz NIE TAK 0s6b z
pt. w godzinach 7.30 - 15.30) . -
niepetnosprawnoscig

Powiatowe Centrum Powiat
Pomocz/oF;oztizmle w tomzynski P fax 86 215 69 70 socjalne, konsultacje osobiste oraz on-line
pcpriomza@wp.pl )
www.pcpr.powiatlomzynski.pl ruchow, winde,
: : ) mozliwo$¢ komunikacji on-
line
tomzynska 41
Punkt Konsultacyjny . 18-414 Nowogréd . . . . . . TAK
przy GKRPA w N()Gvar:n;d G tel. 86 217 55 20 poradnictwo dla Ofoodl)Zit:]zaleznlonych iich co drugi Morell;n;gesaca 15.30 - KM NIE TAK obsluga prowadzona na
Nowogrodzie 9 gmina@nowogrod.com ’ parterze budynku
www.nowogrod.com
Powiat Moniecki
Knyszyriska 21 A Rozmpw wspierajace, mterwengyjne, )
N motywacyjne i edukacyjne z osoabmi z rodzin,
Urzad Gmin 19-122 Jasionéwka w ktérych wystepuje przemoc lub istnieje TAK
52 | Punkt Konsultacyjny q . Y G 85 727 8 044 y wy _ep e p . ! kazdy wtorek w godz. 16-18 K, M, Dz NIE TAK obstuga prowadzona na
Jasionowka o podejrzenie, ze dochodzi do przemocy. -
gops@jasionowka.pl ) o 7 parterze, telefonicznie
Poradnictwo osobom uzaleznionym i
gops58@wp.pl ) .
wspotuzaleznionym
TAK
Krypno Koscielne 23B budynek dostosc’:wany do
- potrzeb oséb z
19-111 Krypno Koscielne nieplnosprawnoscia
Gminny Osrodek 85 716‘;19; :?(,)5 Z)?L% 9110 ruchowa, obstuga na
53 | Pomocy Spotecznejw | Gmina Krypno G fax 85 716 90 35 poradnictwo rodzinne, socjalne poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK parterze, mozliwo$¢
Krypnie . komunikacji on-line,
gopskrypno@podlaskie.pl e K
bin.q0ps.ua.krypno.wrotapodia mozliwo$¢ skorzystania z
P-gops.ug-Krypno. p programu ttumacz on-line
dla oséb gtuchych i
stabostyszacych

sia.pl/




Gminna Komisja

Krypno Koscielne 23B
19-111 Krypno Koscielne

Poradnictwo prawne, psychologiczne,
rodzinne. Dyzur terapeuty uzaleznien.

poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30

TAK

Rozwigzywania . 85716 91 10 X . ) . ! . obstuga na partezre
54 Problemow Gmina Krypno 519 435 015 ro;z:gwc;tmggglzoakr::lieirr]?]zvg;]ai);\;vlzzlnaieh Dyzur le;zp:gt_yl—sszl)sda godz. K, M NIE TAK budynku, mozlliwosé
Alkoholowych w Krypnie fax 85 716 90 35 P ’ olowyeh yen ! ! ! ’ komunikacji on-line
. wsparcie 0s6b wspoétuzaleznionych
gopskrypno@podlaskie.pl
Poradnictwo prawne, psychologiczne, TAK
Punkt Informacyjno- GOPS w Wojska Polskiego 11/2 rodzinne. Dyzur terapeuty uzaleznien. poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 obstuga na partezre
55 Konsultacyjny przy Trzciannem 19-104 Trzcianne Poradnictwo w zakresie rozwigzywania Dyzur terapeuty - $roda godz. K, M NIE TAK bud n?(u m(i)illiwoéc'
GOPS w Trzciannem 857385056 w. 31,32i35 probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, 15.45 - 18.45 V! I "
. . . L komunikaciji on-line
wsparcie 0séb wspétuzaleznionych
TAK
budynek dostosowany do
Krypno Koscielne 23B potrzeb oséb z
Zespot 19-111 Krypno Koscielne nieptnosprawnoscig
. 85716 91 10 . . ruchowg, obstuga na
Int | .
56| " Egiifxﬂ;;ﬁ;’i’a‘js Gmina Krypno 519 435 015 Poradnictwo p'ri"(‘i’gﬁ]’n‘fyd‘o'og'czne’ poniedzialek - pigtek 7.30- 1530 | K, M,Dz | NIE TAK parterze, mozliwos¢
przemocy w rodzinie fax 85 716 90 35 komunikaciji on-line,
gopskrypno@podlaskie.pl mozliwo$¢ skorzystania z
programu tlumacz on-line
dla oséb gtuchych i
stabostyszacych
. - TAK
Powiatowe Centrum Powiatowe Alagl?ﬁ’ggli/%zi? 3 przyjecie i zapisy interesantéw po budynek dostosowany do
57 Pomocy Rodzinie w Centrum_ Eomocy tel/ fax 85 716 61 00 poradnictwo psychologlczne, rodzinne i praca wczt_asnlejszym uzg_odn_lenlu K. M, Dz NIE NIE ) potrzeb osob’z )
. Rodzinie w : socjalna telefonicznym od poniedziatku do nieptnosprawnoscig
Monkach ] pcpr_monki@wp.p X
Monkach Www.ncpr.monki.pl pigtku ruchowg, obstuga na
-pepr. P parterze, petla indukcyjna
Powiat Sejnenski
TAK
Szkolna 26 poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne bUdyliI:rggstgzg:iny @
58 Punkt }'(onsullacyjr'!y dia Gmina Punsk 16-515 Purisk rodzinne, socjalne oraz w zakresie I'i Il $roda miesigca 13.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscig
Os6b w Kryzysie 87 516 14 09 . . K L .
] . przeciwdziatania przemocy w rodzinie ruchowa, wyposazony w
swiadczenia@gops-punsk.pl . i s
podjazd, mozliwo$¢
komunikaciji on-line
Dyzur psychologa
w godz. 15.15 - 17.15:
. . Wojska Polskiego 22 -9, 23.06.2022r. TAK
Gi Osrodek
Pomr:::r;ngpofégzsej w GOPS w 16-503 Krasnopol Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem -14,21.07.2022r. budynek pozbawiony
59 Krasnopolu Krasnopolu 87 565 58 16 alkoholowym, dla os6b dotknietych przemoca - 11, 25.08.2022 . K, M, Dz NIE TAK barier architektonicznych,
- p gops@ug.krasnopol.wrotapodl| oraz ich rodzin -8,29.09.2022r. wyposazony w podjazd,
(Punkt Konsultacyjny) N
asia.pl -6,27.10.2022r. obstuga na parterze

-3,10.11.2022r.
-2,8.12.2022r.




Miejska Komisja

Wilenska 10
16-500 Sejny

Porady, konsultacje $rody 16.00-

Rozwigzywania 87 516 20 55 filaktyk leznien dnict 18.00, poradnictwo psychologiczne TAK
60 Probleméw Miasto Sejny G http://www.um.sejny.pl/moje- protifaklyka uzaleznien, poradnictwo. czwartki 15.00- 16.30, grupy K, M NIE TAK mozliwo$¢ komunikacji on-
Alkoholowych w miasto/miejska-komisja- psychologiczne, prawne, grupy wsparcia wsparcia poniedziatki, wtorki, line
Sejnach rozwiazywania-problemow- soboty 18.00-20.00
alkoholowych-w-sejnach
TAK
zapewniony dostep
J. Pitsudskiego 34 od poniedziatku do pigtku 7.30- alternatywny dia osob z
Powiatowe Centrum 16-500 Sejny . . . 15.30 nlepe{nosprav.vr?osrflg
61 Pomocy Rodzinie w |Powiat Sejnenski P,G 875173415 pOrad{ﬂCthO rodzm_ne, obywatelsklg, praca poradnictwo psychologiczne po K, M, Dz NIE TAK ruchowa, .mOZ"WOSC
Sejnach biuro@pcpr.sejny.pl socjalna; poradnictwo psychologiczne wezesniejszym uzgodnieniu skorzystanla; pomocy
N . ttumacza jezyka
www.pcpr.sejny.pl telefonicznym . P
migowego, mozliwo$¢
komunikacji on-line (email,
epuap)
takowa 1 o . TAK
Poradnia 16-500 Sejny ) ) ) od ponledz@ku do piatku 7._00 - obstuga prowadzona na
Psychologiczno- 87 516 22 56 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne w | 15.00 poradnictwo psychologiczne: parterze budynku,
62 Pedagogiczna w Powiat Sejnenski P pppsejny@wp.pl sprawach uzaleznien, di_agnoza indywidualna | poniedziatki, wtorki, $rody 7.30- | K, M, Dz NIE TAK moztiwos¢ skorzystqnia z
Sejnach www.pppsejny szkoln';\ strona.p ucznia 13.30 $rody 10.00-14.00 czwartki pomocy przewodnika,
: : | ’ ’ 8.00-12.00 pigtki 8.00-12.30 mozliwo$¢ komunikacji on-
line
Powiat Siemiatycki
11 Listopada 35 A
e 17-300 Siemiatycze
Miejski Osrodek . N
63 | Pomocy Spolecznejw ) Ml_asto G 85 656 12 26, 686 95 90, 686 poradnictwo socjalne ponledz@ek 8.00 - 16.00, wtorek - K. M, Dz NIE TAK NIE
Siemiatyczach Siemiatycze 95 9_1 pigtek 7.30 - 15.30
mops@siemiatycze.eu
www.mopssiemiatycze.pl
. Legiondéw Pitsudskiego 1 poniedziatek 7.30-17.00, wtorek-
P#Zt;ggﬂ;i';icyyélo . Miasto 17-300 Siemiatycze _ _ S czwartek 7.30-15.30, piatek 7.30-
64 Uzaleznien w Siemiatycze G 85 655 55 75, 730 91 95 terapia rodzinna, terapia indywidualna 14.00; terapia w kazdy pigtek 9.00- | K, M, Dz NIE TAK NIE
Siemiatyczach joanna.balejko@siemiatycze.e 19.00 (z wytgczeniem lipca i
u sierpnia)
Legionoéw Pitsudskiego 3 1. poniedziatki i $rody w godz.
Powiatowe Centrum Powiat 17-300 Siemiatycze 1. poradnictwo prawne 16.00-19.00 TAK
65 Pomocy Rodzinie w Siemiatycki P 85 730 05 07, 517 215 760 2 orladn'ctwo svchologiczne 2. poniedziatek lub $roda w godz. | K, M, Dz NIE TAK budynek wyposazony w
Siemiatyczach lemiatyckl kontakt@pcprsiemiatycze.pl P : psy gicz 16.00-19.00 (po wczesniejszej winde
www.pcprsiemiatycze.pl umdwionej telefonicznie wizycie)
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w ; TAK
Mielniku przy Gminnej . P|askow§\ 38. L . mozliwo$¢ komunikacji on-
66 | Komisji Rozwigzywania U’Z"’l?’ Gmlny G 17-307 Mielnik terapeuta ds. uzaleznien terap’euta ds.‘ uzlalezmen witilv K, M, Dz NIE TAK line, mozliwo$¢
Probleméw Mielnik 85657 7591 $rode miesigca w 8 - 14 skorzystania z pomoc
ops@mielnik.com.pl Y p Y
Alkoholowych w g przewodnika

Mielniku




Gminna Komisja
Rozwigzywania

1 Maja 6
17-315 Grodzisk

po wczesniejszym telefonicznym

TAK
budynek dostosowany do

67 Problemoéw Gmina Grodzisk tel. 85 654 84 20 poradnictwo psychologiczne ustaleniu K, M NIE TAK potrzeb o0s6b z
Alkoholowych w fax 654 84 13 niepetnosprawnoscig
Grodzisku gops_grodzisk@poczta.onet.pl ruchowg
Powiat Sokélski
TAK
Dabrowsliego 12 barir mehtekionicanyeh
Osrodek Pomocy 16-100 Sokotka praca socjalna, poradnictwo prawne, rodzinne, oniedziatek-piatek dostosowany do otrzeb’
68 Spotecznej Gmina Sokoétka 8571120 64 pedagogiczne, psychologiczne i z zakresu p Pig K, M, Dz NIE TAK v dop
. ] 7.00 -15.00 0s6b z
w Sokotce opssokolka.pl ochrony zdrowia . -
niepetnosprawnoscig
www.opssokolka.pl .
ruchowg, wyposazony w
podjazd /winde
TAK
. . Bankowa 1
Gminny Osrodek . ) . . . . . . i obstuga na parterze,
69 | Pomocy Spolecznej w Gmlna 16-113 Szudziatowo poradnlct\llvo ss)qalll'le. poradnictwo w zAaIA<re5|e od ponlednatkul do piatku 7:30- K, M. Dz NIE TAK budynek wyposazony w
: . Szudziatowo 857221794 przeciwdziatania przemocy w rodzinie 15:30 T
Szudziatowie ops@szudzialowo-gmina.pl schodotaz, mozliwos¢
gop 9 P komunikaciji on-line
TAK
budynek pozbawiony
" . barier architektonicznych,
Marszatka J. Pitsudskiego 8
) . . . L " dostosowany do potrzeb
16-100 Sokotka wsparcie socjalne, udzielanie informacji na 0s6b 2
Powiatowe Centrum ] v 857110823 temat praw oraz mozliwych form pomocy B . ) -
70 Pomocy Rodzinie Powiat Sokolski tel/ fax 85 711 08 61 (poradnictwo $wiadczone przez pracownikéw poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK nlepelnospraanSC|a
. " ruchowa, wyposazony w
pcpr.sokolka@sokolka- PCPR w zakresie ich kompetencii) . X
N podjazd /winde, obstuga
powiat.pl
prowadzona na parterze,
mozliwo$¢ komunikacji on-
line
Plac Kosciuszki 5
16-150 Suchowola raz w miesigcu po wczesniejszym
Gminny Zespot Gmina 8572294 17,722 94 19 . umowieniu, terminy porad ustalane
e Interdyscyplinarny Suchowola mgops@suchowola.pl poradnictwo terapeutyczne podczas posiedzen grup roboczy i K. M, Dz NIE NIE NIE
bip.mgops.um.suchowola.wrota Zl
podlasia.pl
pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy,
. osobom indywidualnym, rodzinom znajdujgcym TAK
Sokslska 5 ie w trudnej sytuacji i wymagajacym wsparci budynek dostosowany do | w okresie lipi
Gminny Punkt Pomocy . L 16-123 Kuznica sie wrudne] syluacjl | wymagajacym wsparcia ; udynek dostosowany do | w okresie fiplec -
72 Gmina Kuznica w zakresie: probleméw zycia i rozwoju kazdy czwartek 13.00 - 17.00 K, M, Dz NIE TAK potrzeb oséb z sierpien punkt

Psychologicznej

694 777 250, 85 722 92 81
sekretariat@kuznica.ug.gov.pl

osobistego, probleméw zycia rodzinnego,
trudnosci we wzajemnych relacjach, pomoc w
rozwigzywaniu konfliktéw

niepetnosprawnoscia
ruchowg

nieczynny

Powiat Suwalski




Gminny Osrodek

TAK
budynek pozbawiony

. Rynek 3 barier architektonicznych,
Pomocy Spo&ecgnej w PCPR w 16-423 Bakatarzewo . . . . $rody po 1i 15 dniu kazdego dostosowany do potrzeb
73 Bakatarzewie poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne o K, M NIE TAK h
Punkt konsultacyjny OIK Suwatkach 87 569 40 26 miesigca, godz. 10.00-12.00 ) 0sob z N
PCPR w Suwalkach gops@bakalarzewo.pl niepetnosprawnoscia
ruchowg, obstuga
prowadzona na parterze
Poradnictwo specjalistyczne /z ustawy o
pomocy spotecznej, art. 46/ w szczegdlnosci
prawne, psychologiczne i rodzinne,
$wiadczone osobom i rodzinom, ktére majg
trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych,
bez wzgledu na posiadany dochdéd.
N . TAK
) i Poradnictwo psychologiczne, prawne, budynek dostosowany do
Powiatowe Centrum Swierkowa 60 rodzinne, pedagogiczne, konsultacje potrzeb 0s6b 2
Pomugy .Rodzinie 16-400 Suwatki indywidualne, socjalne, terapii uzaleznien. W niepetnosprawnoscia
74 osrif}i??viﬁ,fﬂi dia | Poviat Suwalski 87 ng‘;’ §§ 28'5596258%12 82 SP';@Z":SS&%;QEZSI‘;\:;M poniedzialek - pigtek 7:30 - 15:30 | K, M, Dz | NIE TAK ruchowa, wyposazony
Ofiar Przemocy w pcpr@powiat.suwalski.pl indywidualna, konsultacje wychowawcze, podjazd, obstuga na
Rodzinie w Suwatkach www.pcpr.suwalski.pl poradnictwo matzenskie, mediacje rodzinne, -partglrze DUdy.nku.’.
. P . . mozliwo$¢ komunikacji on-
warsztaty umiejgtnosci rodzicielskich, Szkota X
o . X line
dla rodzicéw i wychowawcéw, Zamiast klapsa
Jak z szacunkiem i mitocig wyznacza¢
dziecku granice, warsztaty budowania relacji
matzenskiej, grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, grupy korekcyjno|
edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc w
rodzinie
Powiat Wysokomazowiecki
Powiatowe Centrum Powiat Mickiewicza 1 poradnictwo psychologiczne, socjalne pracownik socjalny w poniedziatki | K, M, Dz NIE TAK TAK
Pomocy Rodzinie w | Wysokomazowie 18-200 Wysokie Mazowieckie od 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek budynek pozbawiony
Wysokiem cki 86 306 72 08, 502 153 040 7.30 - 15.30; psycholog w kazdy barier architektonicznych,
Mazowieckiem fax 86 306 72 12 czwartek 7.30-13.30 po dostosowany do potrzeb
sekretariat@pcprwysokiemazo W siedzibie PCPR dziata Lokalny Punkt wczes$niejszym uméwieniu osob z
wieckie.pl Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem. niepetnosprawnoscig
75 www.pcprwysokiemazowieckie. Dyzur osoby pierwszego kontaktu kazdy ruchowa, wyposazony w
pl wtorek i czwartek 14.30-19.30. Tel. podjazd, obstuga
518595676 (m.in. nieodptatna pomoc prawna, prowadzona na parterze,
psychologiczna, doradcy zawodowego, mozliwo$¢ komunikacji on-
materialna i rzeczowa dla 0séb line
pokrzywdzonych przestepstwem, w tym
przemocg w rodzinie)
Punkt Konsultacyjny dla Polna 5B specjalistyczne poradnictwo, konsultacje . .
76 | osob uzaleznionychi | Gmina Czyzew 18-220 Czyzew indywidualne dla oséb z uzaleznieniem I poniedziatek nige;lgca godz. 16.00 K, M NIE NIE NIE
ich rodzin 604 618 154 alkoholowym ’




Mickiewicza 1 prawne: $roda, czwartek 11.30 - TAK
L . 18-230 Ciechanowiec PR g budynek wyposazony w
Miejski ’ X .00 - 13. ) )
77 Urqu lejski w . Gmina ) 86 277 11 45 porady prawne, pomoc psychologiczna 15.30, P'atek_ 9.00-13.00 . K, M NIE NIE podjazd dla oséb z
Ciechanowcu Ciechanowiec info@ciech X | psychologiczne: raz w tygodniu niepelnosprawnosc
Info@clechanowiec.p $roda lub czwartek 8.00 - 12.00 pefnosp a
wwweciechanowiec.pl ruchowg
’g'oeJSk.a Kor;lsj: Ludowa 15
Punkt Konsultacyjny dla PZ:ZISI?;Y‘:Z') ! 18-200 Wysokie Mazowieckie poradnictwo psychologiczne - konsultacje TAK
78 | os6b uzaleznionych i Alkoholo ;V] w 86 476 15 14 indywidualne w zakresie alkoholizmu, I'i 1l poniedziatek miesigca K, M NIE TAK mozliwo$¢ konsultaciji
ich rodzin W sol‘?ilgm sekretariat@wysokiemazowiec narkomanii, przemocy domowej telefonicznie
ysokien kie.pl
Mazowieckiem
Powiat Zambrowski
. Koscielna 11
Osrodek Pomocy . . R
79 | Spotecznej w Kotakach Gmln'a.Kolakl 18-315 Kotaki Koscielne poradnictwo socjalne, rodzinne poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 K, M NIE NIE NIE
i Koscielne 86 270 30 39
Koscielnych :
ops@kolaki.pl
TAK
budynek przystosowany
do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig
Psycholog - 1 i 3 $roda miesigca ruchOWa’ wyposazony w
podjazd, winde, obstuga
. B Fabryczna 3 10.00 - 12.00
Punkt informacyjno - . . oo & prowadzona na parterze,
: : Powiatowe 18-300 Zambréw Radca Prawny - w kazda $rode .
konsultacyiny diarodzin| oo oy p tel./ fax 86 271 06 69 Porady prawn hologiczne, socjaln 14.00 - 15.30 czytelne oznaczenie
80 naturalnych, erF;rL:jm_ _omocy é' \?VT tzambrowski.com orady prawne, zsyc ?g?]c €, socjaine, Pracowﬁik soc'&ln od K, M, Dz NIE TAK pomieszczen dla oséb
zastepczych oraz Zambrovie htpslpopr powiatzambroweki pedagogicne oniedziatku do piatku 7,00 - 15.00 stabowidzacych/kontrasto
adopcyjnych amorowie ps:/ipcpr.powiatzambrowski. P P I N we kolory/oznaczenia w
com/ Konsultant od poniedziatku do X .
iatku 7.00 - 11.00 alfabecie Braille'a
pigtku 7. : mozliwos¢ komunikacji on-
line
mozliwo$¢ skorzystania z
pomocy ttumacza jezyka
migowego

* G- gminna, P - powiatowa, W - wojewédzka

** K- kobiety, M - mezczyzni, Dz - dzieci

Biatystok, 28.06.2022 r.

Podlaski Urzad Wojewddzki
Wydziat Polityki Spotecznej

Idalia Wyszynska, tel. 85 7439631




