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REGULAMIN V BIEGU SZCZUKOW
Burmistrz Szczuczyna — Marcin Wilenski
serdecznie zaprasza na:

V BIEG SZCZUKOW, 07 czerwca 2026 r.

§1

Organizatorzy

1. Organizatorem V Biegu Szczukow jest Urzad Miejski w Szczuczynie, ul. Plac 1000-
lecia 23, 19-230 Szczuczyn, nr tel. 86 273 50 80. Strona internetowa organizatora:
um.szczuczyn.pl

2. Obstugg zawodow zajmie si¢ Assidus Traning Academy - Artur Konopko,
assidus@assidus.pl

§2

Miejsce i termin wydarzenia

1. V Bieg Szczukéw odbedzie si¢ w Szczuczynie w dniu 07 czerwca 2026 r.
2. Miejscem rozpoczgcia imprezy, jak rowniez biurem zawodow bedzie Transgraniczne
Centrum Dialogu Kultur przy ul. Sportowej 28 C w Szczuczynie.

§3
Cele

1. Upowszechnianie biegania jako najstarszej formy ruchu;
2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancoéw regionu
i Polski;
3. Promocja Gminy Szczuczyn.
§4

Program V Biegu Szczukow
Program minutowy:

10:00 zbidrka uczestnikow 1 uroczyste otwarcie;
10:15 biegi przedszkolakéw i klas ,,0” — 200 m;
10:25 biegi klas I - 1T dziewczgta — 400 m;
10:35 biegi klas I — II chtopcy — 400 m;

10:45 biegi klas 111 — IV dziewczeta — 600 m;
10:55 biegi klas 111 — IV chtopcy — 600 m;

11:05 biegi klas V — VI dziewczgta — 600 m;
11:15 biegi klas V — VI chtopcy — 600 m;

11:25 biegi klas VII — VIII dziewczeta — 800 m;
11:35 biegi klas VII — VIII chtopcy — 800 m;
11:45 biegi szko6t ponadpodstawowych chtopey 1 dziewczgta — 1000 m;
11:55 bieg integracyjny — 400 m.
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12:10 Bieg Gléwny — 10 km, start wspolny, limit czasu 100 min. (Trasa posiada atest PZLA)
Dekoracj¢ po biegu gldéwnym przewiduje si¢ okoto godz. 14:00.

Wreczenie medali nastepowac bedzie po kazdym biegu.
Podczas V Biegu Szczukow bedzie dziataé strefa aktywnosci dla dzieci z konkursami, strefa
gastronomiczna i medyczna.

§5

Trasa Biegu Glownego

Start: Transgraniczne Centrum Dialogu Kultur, ul. Sportowa, ul. Szczuki, ul.
Kilinskiego, ul. Senatorska, ul. Szpitalna, ul. Koscielna, ul. P1. 1000-lecia, ul. Wasoska,
ul. Pawelki, fragment drogi Szczuczyn-Wasosz, ul. Sportowa, meta: Transgraniczne
Centrum Dialogu Kultur.

. Dlugo$¢ trasy wynosi 10 km.

§6

Uczestnictwo

. W biegu gléwnym moga startowac uczestnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia oraz

przedstawili o$wiadczenie o udziale w biegu gtownym na wtasng odpowiedzialnosé.
Niepetnoletni zawodnicy zobowigzani sg dostarczy¢ zgode rodzica/opiekuna.

. Weryfikacja uczestnikow, wydawanie pakietow oraz numeroéw startowych odbywac si¢

bedzie w biurze zawodow - namiocie znajdujacym si¢ przy budynku Transgranicznego
Centrum Dialogu Kultur.

. Uczestnicy w trakcie biegu nie s3a ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow i startujg na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator ubezpieczyt wytacznie
wydarzenie, jakim jest V Bieg Szczukow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione.

. Przyjecie numeru startowego, badz karty startowej jest jednoznaczne z akceptacja

regulaminu.
Organizator zapewnia obsluge medyczng na starcie, trasie i mecie w trakcie trwania
wydarzenia.

. Uczestnicy startujacy w zawodach maja obowiazek dostosowania si¢ do przepisow

ruchu drogowego 1 zachowania wszelkich $rodkéw ostroznosci pokonujac trase¢ po
drogach miejskich, korzystajac z wyznaczonej wytaczonej czesci jezdni z ruchu tylko
CZgSciowo.

Szatnie dla uczestnikow dostepne sa w pomieszczeniach Transgranicznego Centrum
Dialogu Kultur.

. Informacje o noclegach dostgpne sg u Organizatora.



|
SZCZEKOW

=

§7

Zgloszenia

Zgloszenia do biegu gtownego (dystans 10 km) mozna dokona¢ wypeltniajac formularz
na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl — limit przyj¢¢ do biegu — 100 0séb
UWAGA: Zapisy elektroniczne bedg czynne do 05.06.2026 r., do godz. 12:00.

Zgloszenia do udzialu w biegu gtownym przyjmowane beda réwniez w dniu zawodow
(o ile nie bedzie wyczerpany limit miejsc) od godz. 10:00 w biurze zawodow.
Wpisowe w biegu gtownym wynosi 50 zt. Ptatno$¢ dokonywana jest podczas rejestracji
elektronicznej oraz w dniu zawodow.

UWAGA: Wpisowe nie podlega zwrotowi!

W ramach wpisowego uczestnikom biegu glownego zostanie zapewniony: medal,
pakiet startowy (gadzet sportowy, napdj izotoniczny, baton proteinowy, woda), agrafki,
positek regenerujacy.

§8
Nagrody

W biegu gldownym za zajecie miejsc I-1II w kategorii kobiet i m¢zczyzn uczestnicy
otrzymuja pamigtkowy medal oraz nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy biegu gldéwnego otrzymaja medal pamiagtkowy.

W biegu gtéwnym dla najlepszego zawodnika 1 zawodniczki z terenu Gminy Szczuczyn
przewidziana nagroda rzeczowa.

W biegu gtownym w klasyfikacji najlepsi z powiatu grajewskiego w kategorii kobiet
i mezezyzn dla trzech pierwszych osob przewidziano statuetki.

W biegu gléwnym statuetke otrzymuje rOwniez najstarsza 1 najstarszy uczestnik.

W biegach towarzyszacych dzieci 1 mlodziezy: medale dla kazdego zawodnika oraz
upominki za zajecie I-111 miejsca.

W biegu integracyjnym nagrodami sg medale i upominki dla kazdego zawodnika.

§9

Oswiadczenia

Uczestnik o$wiadcza, ze rejestrujac si¢ do Biegu w pelni akceptuje niniejszy regulamin.
Uczestnik o$wiadcza, ze wyraza zgode na publikowanie jego wizerunku w celu
organizacji i promocji V Biegu Szczukow.

Uczestnik wyraza zgodg na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny i paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w biegu.


http://www.elektronicznezapisy.pl/
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§10
Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac¢ wszystkich zawodnikow przed rozpoczeciem imprezy.

Ewentualne sprawy sporne wynikajace z niniejszego regulaminu rozpatrywaé bedzie
zespot odwotawczy powotany przez Organizatora.

KLAUZULA INFORMACYJNA - RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 ogdlnego Rozporzadzenia Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE. L nr 119, str. 1), zwanym
dalej RODO, Urzad Miejski w Szczuczynie informuje, iz:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Urzad Miejski w Szczuczynie
z siedzibg w Szczuczynie przy ul. P1.1000-lecia 23, 19-230 Szczuczyn, z ktorym mozna
kontaktowac si¢ — w tym w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
listownie — kierujac korespondencj¢ na adres siedziby Administratora.

2. Administrator nie wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych.

3. Podstawy i cel przetwarzania danych osobowych:

a) organizacja i uczestnictwo: V Bieg Szczukow organizowany jest przez Urzad Miejski
w Szczuczynie:

- art. 6 ust. 1 lit. a RODO — wyrazona zgoda na przetwarzanie danych osobowych
w celu przeprowadzenia promocji, sprawozdawczosci danego wydarzenia,
tj. prowadzenia zapisOw, sporzadzenia listy startowej, ogloszenia wynikow,
sporzadzenia komunikatu wraz z podaniem zwycig¢zcdw, promocji wydarzenia na
profilu Facebook Urzedu Miejskiego w Szczuczynie, na stronie internetowej
www.um.szczuczyn.pl.

- art. 6 ust. 1 lit. e RODO — wykonanie zadania realizowanego w interesie publicznym,
w tym organizacja, rejestracja, prowadzenie statystyk, wysylka zaproszen,
podzigkowan/zaswiadczen z tytutu uczestnictwa w wydarzeniu,

- art. 6 ust. 1 lit. b RODO - realizacja postanowien regulaminu wydarzenia,

c) wypehianie innych obowiazkéw wynikajacych z obowigzujacych przepisow
prawnych cigzacych na Administratorze:

- na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO - ewentualnego dochodzenia lub obrony
roszczen,

- na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO - analitycznym i sprawozdawczym, bedacym
realizacjg prawnie uzasadnionego interesu Administratora,

- na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO - archiwalnym (dowodowym) bedacym
realizacjg prawnie uzasadnionego interesu Administratora w zakresie zabezpieczenia
informacji na wypadek prawnej potrzeby wykazania faktow,

- art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO - spetnienie obowigzkow prawnych cigzacych na
Administratorze wynikajacych z przepisow prawa, w tym prowadzenie rozliczen,
ksiggowosci 1 sprawozdawczosci finansowej, archiwizacji dokumentow.
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4. Dane osobowe beda udostepniane tylko w przypadkach przewidzianych przepisami
prawa badz na podstawie zgody.

5. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w celach, o ktorych mowa w pkt 3,
moga by¢ one przekazywane:

a) podmiotom uprawnionym z mocy prawa,

b) organom witadzy publicznej oraz podmiotom wykonujagcym zadania publiczne lub
dzialajacym na zlecenie organow wtadzy publicznej, w zakresie i celach, ktore wynikaja
z przepisOw powszechnie obowigzujacego prawa,

6. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu z
uwzglednieniem okresow przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w
tym przepisow archiwalnych tj. 5 lat. Natomiast w przypadku danych podanych
dobrowolnie - co do zasady do czasu wycofania zgody na ich przetwarzanie.

7. Odbiorcami danych moga by¢ osoby upowaznione przez Administratora danych
osobowych oraz podmioty uprawnione z mocy prawa.

8. Dane osobowe w zwigzku z uczestnictwem w organizowanych wydarzeniach bgda
udostepniane réwniez innym odbiorcom poprzez zamieszczenie danych na profilu
Facebook Urzgdu Miejskiego w  Szczuczynie, na stronie internetowej
www.um.szczuczyn.pl

9. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystuguja nastepujace
prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, prawo do sprostowania
(poprawiania) swoich danych osobowych,

b) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

c) w przypadku gdy przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie wyrazonej zgody (art. 6
ust. 1 lit. a RODO) - prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem,

d) w przypadku gdy przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie wyrazonej zgody (art. 6
ust. 1 lit. a RODO) - prawo do usuni¢cia danych,

e) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki
2, 00-193 Warszawa), W sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, Zze przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
(RODO).

10. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, lecz nie
beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu.
11. Informujemy, ze w przypadku wyrazenia przez osobe, ktorej dane dotycza lub
rodzicow badz opiekunéw prawnych osoby niepetnoletniej zgody na
rozpowszechnianie danych osobowych w serwisie/na portalu spolecznosciowym
Facebook, ktorego wlascicielem jest firma Meta Platforms Inc. — ww. dane osobowe
zostang udostgpnione dla: Meta Platforms Ireland Limited (dawniej Facebook Ireland
Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin, Irlandia) i dla Meta Platforms Inc. z siedzibg
w Menlo Park (poprzednio Facebook Inc., 1601 Willow Road, Menlo Park, CA 94025,
USA). W zwigzku z powyzszym, opublikowane dane osobowe beda przekazywane
poza Europejski Obszar Gospodarczy do panstwa trzeciego tj. do Standow
Zjednoczonych Ameryki (USA), gdzie obowigzujg inne przepisy z zakresu ochrony
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danych osobowych niz na terenie Unii Europejskiej. Przepisy te mogg nie zapewniaé
dostatecznie odpowiedniego stopnia ochrony danych, co ma zwigzek z Wyrokiem
Trybunatu Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej z dnia 16 lipca 2020 r. w sprawie Data
Protection Commissioner przeciwko Facebook Ireland Ltd i Maximillianowi
Schremsowi (sygn. C - 311/18), na mocy ktérego dokonano uniewazniania tzw. Tarczy
Prywatnosci - tj. umowy stanowigcej podstawe przekazywania danych pomiedzy USA
- UE. Tym samym, przekazywanie danych osobowych do ww. panstwa trzeciego nie
znajduje podstawy w decyzji Komisji stwierdzajacej odpowiedni stopien ochrony, o
ktérej mowa w art. 45 ust. 1, a ww. panstwo trzecie nie zapewnia gwarancji wlasciwego
stopnia ochrony danych.

12. Dane osobowe co do zasady beda przechowywane przez okres 5 lat. Natomiast dane
osobowe w zwiazku z uczestnictwem w organizowanych wydarzeniach zamieszczane
na na profilu Facebook Urzedu Miejskiego w Szczuczynie, na stronie internetowej
www.um.szczuczyn.pl przez okres funkcjonowania profilu na portalu Facebook, strony
internetowej badz do momentu wycofania zgody. Administrator moze tez usuna¢ dane
osobowe wczesniej, jesli uzna, ze skonczyt si¢ cel przetwarzania tych danych.

13. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo zadania
ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu,
zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, prawo do cofnigcia zgody
w dowolnym momencie w przypadku jej wyrazenia i w zakresie danych, ktorych zgoda
dotyczy oraz w przypadkach okreslonych w RODO.

14. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzg¢du Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy RODO lub inne przepisy prawa.

Wspotpraca:

Klub Sportowy Maratonka

Komenda Powiatowa Policji w Grajewie;
Jednostki OSP z terenu Gminy Szczuczyn;
WPK - TBS;

Szkota Podstawowa w Szczuczynie;
Biblioteka — Centrum Kultury.
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